


Formacion Doulas

Desde la Escuela nos distingue

* Ser una red interdisciplinaria de profesionales y docentes
que trabajan para cuidar y mejorar la salud perinatal.

e La cercania en el cursado y posterior al mismo.
 Respeto por cada profesion y su desempefno. Ademas del
respeto por las distintas culturas, creencias, decisiones o

elecciones tanto familiares como profesionales.

» Accesibilidad para poder llegar a quienes deseen seguir
formdndose y

e aprendiendo para acompanar desde las diferentes
disciplinas.

* Calidez humana y profesional.

 Honestidad en todo nuestro trabagjo.

e Comunicacion fluida por los canales disponibles.

* Trabajo interdisciplinario continuo.




¢Quienes son las Doulas?

Las Doulas son mujeres que acompanan a otras mujeres
durante la busqueda del embarazo, gestacion, trabajo de parto,
parto y puerperio. Su labor fundamental es dar soporte fisico y
emocional durante dicho proceso, a través de una mirada
amorosa y respetuosa.

Objetivos de nuestra Formacion en Doulas

« Aportar informacién actualizada desde la evidencia, de
manera integral e interdisciplinaria a quienes trabajen y se
interesen en la promocidn, proteccién y el fortalecimiento de
embarazos saludables, trabajos de parto y partos
respetados, puerperios seguros, sostenidos, acompanados,
logrando visibilizar la importancia de lograr vinculos
saludables, bienestar fisico, mental y social desde el respeto
a la cultura, creencias, realidades de cada familia y disciplina
profesional.

Generar un cuidado integral y transdisciplinario con el
enfoque desde una perspectiva ecosistémica centrada en la
familia.

Acompanar las necesidades y deseos durante este periodo
tan vulnerable y fundante integrando el curso de vida.
Desarrollar herramientas y habilidades para acompanar
durante la gestacion, trabajo de parto, parto y puerperios a
la gestante, diadas y a la familia desde el respeto y la
integralidad de la persona.




Formacion Doula

Modalidad
* 5 meses de cursado.
e Clases sincronicas.
e Clases grabadas de soporte.
e Tutorias individuales y grupales.

Destinado @
e Publico general.

Cantidad de horas
300 horas

Evaluacion
Trabajo final integrador.



Inversion

Residentes en Argentina

Matricula $8250 y
5 cuotas consecutivas
(valor a establecer)

Primeras dos cuotas de $25000 c/u

Abonando en un sélo pago antes del
15/02/2023
Valor Total $125000.

Residentes del exterior

Matricula US$ 30
5 cuotas de USD 60

Valor en un solo pago: USD$ 300

e
£

El valor de las primeras dos'¢

residentes en Argentina.
Fecha de pago: del 1 al 15 de ca

Certificacion:

Se otorga la respectiva certificacién al aprobar la formacién en
todas sus instancias evaluativas.

e Certificacion a nivel NACIONAL: Escuela Argentina de Salud
Perinatal Asociacion Civil Cdmara Argentina para la
Formacion Profesional y Capacitacion Laboral.

e Certificacion a nivel INTERNACIONAL: Organizaciéon
Internacional para la Educacion Permanente (es optativo y
se solicita una vez finalizada la formacién teniendo un valor
extra).

Inicia el Lunes 4 de Marzo 2023 18 horas.

Medios de pago (detallado en el formulario de pre-inscripcién)
e Transferencia bancaria
e Mercadopago

e Consultar otros medios de pago

Preinscripcion (presiona aqui)



https://forms.gle/crqSPjoBEXCwDuEP6

CRONOGRAMA




Numero de clase

Clase

Salud Prenatal

Planificacion familiar

Taller gestacién

Parto humanizado

Taller vivencial nacimiento

Salud mental perinatal

Primeros cuidados durante el puerperio

Duelo en la perinatalidad

Lactancia y su historia

Anatomofisiologia de la lactancia humana

Cdédigo internacional de sucedaneos de la leche materna

Extraccion y manipulacion de la leche humana

Taller vivencial “Rol de la Doula”

Aspectos preventivos de la lactancia materna

Cuidados del recién nacido

Suefio seguro

Tutoria grupal

Presentacion del Trabajo final integrador.

Receso

Recuperatorio

Modalidad

Vivo Google Meet

Grabada

Vivo Google Meet

Vivo Google Meet

Vivo Google Meet

Vivo Google Meet

Vivo Google Meet

Vivo Google Meet

Grabada

Vivo Google Meet

Grabada

Grabada

Vivo Google Meet

Grabada

Vivo Google Meet

Vivo Google Meet

Vivo Google Meet

Fecha

04/03/2024

11/03/2024

18/03/2024

25/03/2024

01/04/2024

08/04/2024

15/04/2024

22/04/2024

29/04/2024

06/05/2024

13/05/2024

20/05/2024

27/05/2024

03/06/2024

10/06/2024

17/06/2024

24/06/2024

01/07/2024

08/07/2024

15/07/2024




Formacion Doulas

Beneficios

Algunos de los beneficios de realizar las formaciones de nuestra
Escuela:

» Certificacion nacional que legitima la formacion.

* Portal de Empleo gratuito para los Alumnos y Egresados en
la cdmara argentina de formacion profesional para la
capacitacion laboral.

o Certificacion Internacional ISO 9001:2015 con OIEP
(Organizacion Internacional para la Educacion Permanente).

* Acceso a la Red de Profesionales Perinatales EASP-AC al
finalizar y aprobar la formacion.
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Clase 1: Salud Prenatal

Historia de la doula. Su importancia. Salud y atencién prenatal.
Quiénes intervienen. Necesidades. Microbiota en la
perinatalidad. Maternidades seguras y centradas en la familia.
Cambios fisioldgicos, fisicos, bioldgicos, emocionales, sociales
durante cada trimestre de gestacion. Ciclo hormonal.

Clase 2: Planificacion familiar.
Anticoncepcién. Métodos compatibles con la lactancia humana.
Planificacion Familiar.

Clase 3: Taller vivencial gestacion.
Recorrido vivencial.

Clase 4: Parto humanizado.

Parto respetado. Ley. Plan de nacimiento. Fisiologia del parto.
Hormonas que intervienen. Necesidades durante el parto. Parto
domiciliario. Parto hospitalario. Informacién y decisién. Trato
respetuoso materno y neonatal. Sala de parto humanizado con
adaptacion cultural. Figuras que acompaian.

Clase 5: Taller vivencial nacimiento.
Recorrido vivencial.




Clase 6: Parto humanizado.

Concepto. Objetivos. Cambios emocionales durante el
embarazo y parto. Diada. Vinculo. Apego. Construccion de la
ma-paternidad como crisis vital. Rol de la pareja durante la
etapa perinatal. Periodos de conexién y vinculo intrauterino.

Clase 7: Primeros cuidados durante el puerperio.

Cuidados preventivos durante el puerperio. Fisicos, emocionales,
sociales. Mirada oportuna y transdisciplinaria. Puerperio: segun
la medicina y la psicologia. Baby blues. Depresidn post parto.
Mirada oportuna y transdisciplinaria.

Clase 8: Duelo en la perinatalidad.

Muerte materna. Muerte neonatal. Duelo perinatal. Necesidades
de la diada y la familia. Rol como profesionales que
acompanan.

Clase 9: Lactancia y su historia.

Historia de la lactancia. COPAP. Beneficios. Decdlogo de la
actancia. Leyes de proteccién de la lactancia.Propiedades de la
eche humana. Lactancia y microbiota. Eje entero-bronco-
mamario.

Clase 10: Anatomofisiologia de la Lactancia humana.
Anatomia. Fisiologia de la lactancia materna. 1°Semana.
Ofrecimiento. Succidén. 1° mes. Accesorios de la lactancia.



Clase 11: Codigo internacional de suceddneos de la leche
materna.

Cddigo internacional de suceddneos de la leche materna.
Historia de la leche de férmula.

Clase 12: Extraccion y manipulacién de la leche humana.
Extraccién, manipulacién y conservaciéon domiciliaria y
hospitalaria. Dispositivos asociados a la lactancia materna.

Clase 13: Aspectos preventivos de la lactancia humana.
Aspectos preventivos y de deteccidn temprana de
enfermedades. Lesiones. Medicamentos y lactancia materna.

Clase 14: Taller vivencial: “Rol de la Doula™.
Caminar el rol desde la vivencia.

Clase 15: Cuidados del recién nacido.

Estudios del recién nacido. Screening. Pesquisa neonatal.
Descenso de peso. Ictericia fisioldgica. Deposiciones. Corddn
umbilical. Baio.

Clase 16: Sueno seguro.
Sueno seqguro. Espacios. Temperatura. Recursos.
Recomendaciones.




DOCENTES




Maria Antonella Gomez

e Odontdloga con formacidén perinatal.

e Puericultora

* Asesora e instructora en lactancia materna, alimentaciéon
complementaria y crianza.

« Acompanante de familias en pre y post parto.

 Creadora y Presidente de la Escuela Argentina de Salud
Perinatal Asociacion Civil.

e Dictante de cursos y talleres en el drea perinatal destinados
a las familias, profesionales de salud y educacion.

e Socia activa de la Cdmara Argentina para la Formacion
Profesional y Capacitacion Laboral.

e Odontdloga (UNC. MP10061)

 Doula (Ser Psicologia Perinatal. 2022)

e Puericultora. (Espacio Inalbis)

 Maestrando en Salud materno infantil (UNC facultad de
ciencias médicas)

 Formacidén superior en lactancia materna. (Fundacion
Nascere, Secretaria de extension de |la facultad de ciencias
médicas, UNC. 2020)

 Formacion en Primera infancia y Crianza. (Fundacion
Nascere, Secretaria de extension de la facultad de ciencias
médicas, UNC. 2020)




Formacioén profesional en “Alimentacion complementaria y
baby led weaning”. (Escuela Argentina de Baby Led Weaning.
2020-2021)

Curso bdsico de lactancia materna 8va edicidon. (Ministerio de
Salud de la Nacidn Argentina Junio 2021)

Curso Pesquisa neonatal de enfermedades congénitas-
Prueba del talén-. (Ministerio de Salud de la Nacidn
Argentina. 2021.)

Curso lactancia materna esencial. (EDULACTA. Espafia. 2021)
I/1l Congreso de Crianza Respetuosa”. (Espaia.2020-2021)
Curso “Anticoncepcidn en las adolescencias en el marco del
plan ENIA. Primer trayecto edicion 2021”. (Ministerio de Salud
de la Argentina. 2021)

Capacitacion inicial de la interrupciéon voluntaria del
embarazo (Fusa A.C 2021)

Curso “La salud de la mujer y el embarazo: enfoques
integrales para prevenir problemas asociados con la
exposicion prenatal al alcohol”. (Organizacion Panamericana
de la Salud. 2022)

Curso “Trato materno y neonatal respetuoso. (Organizaciéon
Panamericana de la Salud. 2022)

Taller de Acompanamiento en Duelo gestacional y perinatal.
24hs. Espacio Inalbis. Junio 2022.




e Curso “Vigilancia y respuesta a la mortalidad materna y
perinatal”. Campus virtual. Salud Publica Organizacién
Panamericana de la Salud. 40hs. Julio 2022.

« Curso FLAP. Diagndstico y tratamiento para equipos de
salud. 1° Edicion. Plataforma virtual. Ministerio de Salud de la
Argentina. 40hs. Agosto 2022.

e Odontdloga en sector privado en la ciudad de Cérdoba
capital y el interior. (2015-2023)

e Odontdloga en sector publico. (Centro Odontoldgico
Municipal del Hospital Nuestra Sra. de Nieva. 2018-2019.)

* Directora y dictante de la Escuela Argentina de Salud
Perinatal.

e Dictante invitada de talleres nacionales e internacionales.

Y profesionales invitados.




i e esperamos!




