


Formacion en Salud Perinatal

Desde la Escuela nos distingue

* Ser una red interdisciplinaria de profesionales y docentes
que trabajan para cuidar y mejorar la salud perinatal.

e La cercania en el cursado y posterior al mismo.

* Respeto por cada profesion y su desempeno. Ademdads del
respeto por las distintas culturas, creencias, decisiones o
elecciones tanto familiares como profesionales.

» Accesibilidad para poder llegar a quienes deseen seguir
formdndose y aprendiendo para acompanar desde las
diferentes disciplinas.

* Calidez humana y profesional.

 Honestidad en todo nuestro trabagjo.

e Comunicacion fluida por los canales disponibles.

* Trabajo interdisciplinario continuo.



Formacion en Salud Perinatal

Objetivos de nuestra Formacion

Acompanar desde |la actualizacidén a los profesionales que
imparten atencion en el drea perinatal con el enfoque desde
una perspectiva ecosistémica centrada en la familia.
Aportar informacidén desde la evidencia, de manera integral
e interdisciplinaria a quienes trabajen o se interesen en la
promocion, proteccién y el fortalecimiento de embarazos
saludables, partos respetados, puerperios seguros,
sostenidos, acompanados y del cuidado de la primera
infancia.

Visibilizar la importancia de los vinculos tempranos
saludables, bienestar fisico, mental y social desde el respeto
a la cultura, creencias, realidades de cada familia y disciplina
profesional.

Generar una atencion integral y transdisciplinaria
Comprender el desarrollo evolutivo del ser humano desde su
integralidad.

Desarrollar herramientas y habilidades para acompanar
diadas y familias en la perinatalidad.

Desarrollar recursos para articular el trabajo en conjunto
con los equipos asistenciales dentro de los distintos niveles
de atencion de las drea de salud.




Modalidad
* 10 meses de cursado
e 2 exdmenes parciales
1 examen final
* Clases sincrénicas
* Clases asincronicas
e Tutorias individuales

Destinado a
 Profesionales de Salud
* Profesionales de Educacidn
o Estudiantes avanzados de carreras afines

Cantidad de horas
500 horas

Evaluacidn
2 parciales y 1 examen final



Inversion

Certificacion:

Residentes en Argentina

Matricula $8000 y 10 cuotas Se otorga la respectiva certificacion al aprobar la formacién en

consecutivas (valor a establecer) E todas sus instancias evaluativas.
“ Perinatal Asociacion Civil Cdmara Argentina para la
Abonando en un sdélo pago antes del ., . . .,
15/02/2024 - | Formacion Profesional y Capacitacion Laboral.

valor Total $220000. » Certifica a nivel INTERNACIONAL: Organizacién Internacional

| para la Educacion Permanente (es optativo y se solicita una
Residentes del exterior | _- vez finalizada la formacion teniendo un valor extra).

Matricula US$ 25

10 cuotas de USD 50 Inicia el miércoles 6 de marzo de 2024 a las 18:00hs.

Valor en un solo pago: USD$ 500

Medios de pago (detallado en el formulario de pre-inscripcién)
) | * Transferencia bancaria
El'valor de.las primerds"f_' ponden oS ° Mercadopcgo

meses de Marzo y Abril de: 0‘* 0 2024. ¢ Jlicar

bimestral de acuerdo al indice dk Slo para- « Consultar otros medios de pago
residentes en Argentina. = S

Fecha de pago: del 1 al 15 de cac i

recarga un 5% y si al dia 20 no se c ) se ' . . . s . ’
suspende el acceso al aula virtual has Iriz PrelnscrlpCK)n (preSIOHCI CIQU|)
situacion. e o

En el caso de realizar dos formaciones se aplica un

descuento al valor total. (5% de cada formacion).
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https://forms.gle/uVbZmvY9J6SvA8caA

CRONOGRAMA




Modulo

Numero de clase

Clase

Historia de la salud

Anticoncepcidn

Introduccion a la Salud Perinatal

Cuidado bucal durante el embarazo y puerperio

Introduccion a la salud mental perinatal

Parentalidades

Duelo en la perinatalidad

Taller vuelta a casa

Lactancia humana

Anatomofisiologia de la lactancia

Sistema estomatognatico del lactante

Lactancia artificial

Extraccion y almacenamiento

Principales lesiones del tejido mamario

Proteccion y prevencion de la lactancia

Lactancia en situaciones especiales

Destete

Tutoria grupal

Receso

1° Examen parcial

Receso

Receso

Modalidad

Vivo Google Meet

Grabada

Vivo Google Meet

Grabada

Vivo Google Meet

Vivo Google Meet

Vivo Google Meet

Vivo Google Meet

Grabada

Vivo Google Meet

Grabada

Vivo Google Meet

Grabada

Vivo Google Meet

Grabada

Vivo Google Meet

Grabada

Fecha

06/03/2024

13/03/2024

20/03/2024

27/03/2024

03/04/2024

10/04/2024

17/04/2024

24/04/2024

01/05/2024

08/05/2024

15/05/2024

22/05/2024

29/05/2024

05/06/2024

12/06/2024

19/06/2024

26/06/2024

03/07/2024

10/07/2024

17/07/2024

24/07/2024

31/07/2024




Modulo

Numero de clase

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

Clase

Habilidades de la comunicacion

Epigenética

Espacios de trabajo

Mobiliario infantil

Primeros cuidados fisioldgicos y culturales

Neurodesarrollo

Primeros auxilios

Nutricidn durante la perinatalidad

Nutricion en la primera infancia

Medios de implementacion

Cuidado bucal en la primera infancia

Primera infancia

Control de esfinter

Crianza

Escolaridad

2° Examen parcial

Recuperatorio Parciales

Examen Final

Receso

Recuperatorio Examen final

Modalidad

Vivo Google Meet

Grabada

Vivo Google Meet

Grabada

Vivo Google Meet

Grabada

Vivo Google Meet

Vivo Google Meet

Vivo Google Meet

Grabada

Grabada

Vivo Google Meet

Grabada

Vivo Google Meet

Grabada

Fecha

07/08/2024

14/08/2024

21/08/2024

28/08/2024

04/09/2024

11/09/2024

18/09/2024

25/09/2024

02/10/2024

09/10/2024

16/10/2024

23/10/2024

30/10/2024

06/11/2024

13/11/2024

20/11/2024

27/11/2024

04/12/2024

11/12/2024

18/12/2024




Formacion en Salud Perinatal

e Bneficios

Algunos de los beneficios de realizar las formaciones de nuestra
Escuela:

Certificacion nacional que legitima la formacion.

Portal de Empleo gratuito para los Alumnos y Egresados en
la cdmara argentina de formacién profesional para la
capacitacion laboral.

Certificacion Internacional ISO 9001:2015 con OIEP

N (Organizacion Internacional para la Educacion Permanente)
Acceso a la Red de Profesionales Perinatales EASP-AC al
finalizar la formacion.




PROGRAMA




Mddulo 1: Salud Perinatal.

Clase 1: Historia de la salud perinatal. Historia de la salud.
Proceso salud enfermedad. Salud perinatal. Concepto. Quiénes
intervienen. Su relacién con el embarazo, lactancia, nutricién en
la perinatalidad y primera infancia.

Clase 2: Anticoncepcion.
Anticoncepcion. Métodos compatibles con la lactancia humana.
Planificacion Familiar.

Clase 3: Introduccién a la Salud Perinatal.

Gestacidon. Atencidn prenatal. Cambios fisioldgicos, fisicos,
bioldgicos, emocionales, sociales durante el embarazo.
Necesidades durante el parto. Plan de nacimiento. Informacion
y decisiéon. Trato respetuoso materno y neonatal.Sala de parto
humanizado con adaptacién cultural. Figuras que
acompanan.Maternidades seguras y centradas en la familia.
Leyes y Derechos.

Clase 4: Cuidado bucal durante el embarazo y puerperio.
Salud bucal: su impacto e importancia durante el embarazo.
Enfermedad caries. Microbiota. Cuidado bucal desde antes de la
gestacion, durante la misma y en el post parto.




Mddulo 2: Salud Mental Perinatal

Clase 5: Introduccion a la salud mental perinatal.

Salud mental perinatal. Concepto. Objetivos. Cambios durante el
embarazo. Neurobiologia del parto. El cerebro maternal. El
parto como evento neurobioldgico. Neurohormonas maternas y
fetales y su papel en el parto: oxitocina, endorfinas,
catecolaminas y prolactina. Postparto inmediato: periodo
sensitivo, sincronia y lactancia materna.

Clase 6: Parentalidades.

Diada. Vinculo. Concepto. Principales teorias. Construccion de la
ma-paternidad como crisis vital. Rol de la pareja durante Ia
etapa perinatal. Nuevas parentalidades. La maternidad en la
ciencia: un proceso social entre la biologia y la cultura. Periodos
de conexidon y vinculo intrauterino. Puerperio: segun la medicina
y la psicologia. Baby blues. Depresion post parto. Senales de
alerta.

Clase 7: Duelo en perinatalidad.
Conceptos. Duelo perinatal. Necesidades de |la diada y la familia.
Recursos. Rol como profesionales que acompaian.

Clase 8: Taller vuelta a casa.

Necesidades para regresar a casa. Preparaciones previas.
Quienes brindan servicios. Organizacion familiar. Red. Hermanos
mayores. Pareja.



Mddulo 3: Lactancia humana

Clase 9 : Lactancia humana.

Historia de |la lactancia. La lactancia humana y salud.
Determinantes que influyen. Responsabilidades. Leyes que
acompanan.

Clase 10: Anatomofisiologia de la lactancia humana.
Semiologiaq, fisiologia, anatomia de la lactancia humana.
Embarazo y lactancia. Propiedades de la leche humana.
Composicidon. Lactancia y microbiota. Eje entero-bronco-
mamaria.

Clase 11: Sistema estomatognadtico del lactante.
Anatomia del sistema estomatognadtico. Principales patologias.
Flap. Anquiloglosia.

Clase 12: Lactancia artificial.

Lactancia artificial. Tetinas. Su impacto en la lactancia y en el
desarrollo del sistema estomatogndtico.Codigo internacional de
suceddneos de la leche materna. Historia de la leche de
formula. Indicaciones.




Mddulo 4: Lactancia humana

Clase 13: Extraccion y almacenamiento de la leche humana.
Extraccién, manipulacién y conservacion domiciliaria. Vuelta al
trabajo remunerado. Dispositivos asociados a la lactancia
humana.

Clase 14: Principales lesiones del tejido mamario.

Aspectos preventivos y de deteccion temprana de
enfermedades. Lesiones. Grietas, Ingurgitacidon, mastitis, perlas
de leche. Medicamentos y lactancia.

Clase 15: Proteccidén y prevencion de la lactancia materna.
Pasos de proteccidon de la lactancia humana. Leyes de
proteccidon. Espacios amigos de la lactancia. Centros de
lactancia materna. Banco de leche hospitalaria.

Clase 16: Lactancia en situaciones especiales.

Aspectos preventivos y de deteccion temprana de
enfermedades. Lesiones. Necesidades del bebé prematuro.
Nutricidon y cuidados. Necesidades de la familia. Ictericia.
Método madre canguro.

Clase 17: Destete.
Destete fisioldgico, dirigido, abrupto. Mitos. Recursos para
acompanarlo.



Mddulo 5: Desarrollo profesional y comunicaciéon

Clase 18: Habilidades de la comunicacion.

Comunicacion. Conceptos. Tipos. Interpretaciones. Recursos
necesarios. Comunicacién asertiva. Escucha activa. Desarrollo
de habilidades comunicacionales.

Clase 19: Epigenética.
Epigenética. Concepto DOHad. Implicancias.

Clase 20: Espacios de trabajo.
Diferentes espacios de trabajo. Disposicion. Sector publico.
Sector privado. Trabajo en interdisciplina.




Mddulo 6: Cuidados de la primera infancia

Clase 21: Mobiliario infantil.
Pautas de seguridad e implementacién del mobiliario infantil.
Consensos.

Clase 22: Primeros cuidados fisiologicos y culturales.

Primeros cuidados. fisioldgicos y culturales. Screening. Pesquisa
neonatal. Descenso de peso. Deposiciones. Sueno. Colecho
seguro. Llanto.

Clase 23: Neurodesarrollo.

Los primeros 1000 dias de desarrollo. Desarrollo intrauterino.
Primera infancia. Desarrollo y habilidades del bebé de los 0 a los
6 meses de edad. Desarrollo y crecimiento del bebé lactante.

Clase 24: Primeros auxilios.

Atragantamiento y asfixia. Cudndo y cémo intervenir. RCP.
Maniobra de Heimlich en lactantes, ninos, adultos,
embarazadas.




Mddulo 7: Nutricién en la perinatalidad.

Clase 25: Nutricién en la perinatalidad.

Necesidades nutricionales durante la gestacién, postparto.
Microbiota. Eje intestino cerebro. Alimentos recomendados y no
recomendados. Alimentacion basada en plantas. Familias
vegetarianas, veganas y alimentacion basada en plantas desde
la evidencia.

Clase 26: Nutricién en la primera infancia.

Necesidades durante |la primera infancia. Alimentacion del bebé
0 a 6 meses. Alimentacion complementaria. Requisitos para
iniciarla. Alimentacion complementaria y microbiota. Alimentos
recomendados y no recomendados. APLV. Alimentos
potencialmente alergénicos y recomendaciones actuales. El rol
de la familia, sociedad y el dmbito escolar.

Clase 27: Medios de implementacién de la alimentacién
complementaria.

La alimentacion autorregulada. Procesamiento sensorial en la
alimentacidn. El rol de la familia y del entorno. Baby led
Weaning. Baby led introduced to solid. Mixto. Papillas. Qué y
como ofrecer los alimentos. Utensilios necesarios.

Pauta de introduccidon. Arcadas y ahogos. Importancia
masticatoria de realizar la transicién a solidos.




Clase 28: Cuidado bucal en la primera infancia.

Cuidado bucal del bebé desde la gestacion y durante la primera
infancia. Generalidades de las alteraciones de |la cavidad bucal y
la alimentacion. Enfermedad caries.Los ultraprocesados y la
alimentacion familiar. ECNT. Ley de Etiquetado frontal.

Mddulo 8: Primera infancia

Clase 29: Primera infancia.
Rol de las infancias en la sociedad. Leyes y programas de
proteccidon. Trabajo profesional interdisciplinario.

Clase 30: Control de esfinter.
Control de esfinteres. Fisiologia. Recursos.

Clase 31: Crianza. Apego.

Teoria. Recursos. Organizadores tempranos del psiquismo:
sonrisa social, angustia del 8vo mes, adquisicion del no.
Construccion de los limites. Habitos. Miedos y

ansiedades. Juego. Motricidad: movimiento libre. Educacién
Sexual Infantil (ESD).

Clase 32: Escolaridad.
Escolaridad. Eleccion escolar. distintas corrientes educativas
como: Montessori. Waldorf. Pikler. Enfoque Reggio, etc.



DOCENTES




Maria Antonella Gomez

e Odontdloga con formacién perinatal.

e Puericultora

* Asesora e instructora en lactancia materna, alimentacién
complementaria y crianza.

« Acompanante de familias en pre y post parto.

 Creadora y Presidente de la Escuela Argentina de Salud
Perinatal Asociacion Civil.

e Dictante de cursos y talleres en el drea perinatal destinados
a las familias, profesionales de salud y educacion.

e Socia activa de la Cdmara Argentina para la Formacion
Profesional y Capacitacion Laboral.

e Odontdloga (UNC. MP10061)

 Doula (Ser Psicologia Perinatal. 2022)

e Puericultora. (Espacio Inalbis)

 Maestrando en Salud materno infantil (UNC facultad de
ciencias médicas)

 Formacidén superior en lactancia materna. (Fundacion
Nascere, Secretaria de extension de la facultad de ciencias
meédicas, UNC. 2020)

 Formacion en Primera infancia y Crianza. (Fundacion
Nascere, Secretaria de extension de la facultad de ciencias
médicas, UNC. 2020)




Formacioén profesional en “Alimentacion complementaria y
baby led weaning”. (Escuela Argentina de Baby Led Weaning.
2020-2021)

Curso bdsico de lactancia materna 8va edicidon. (Ministerio de
Salud de la Nacidn Argentina Junio 2021)

Curso Pesquisa neonatal de enfermedades congénitas-
Prueba del taldn-. (Ministerio de Salud de la Nacidn
Argentina. 2021.)

Curso lactancia materna esencial. (EDULACTA. Espafia. 2021)
/1l Congreso de Crianza Respetuosa”. (Espaia.2020-2021)
Curso “Anticoncepcidn en las adolescencias en el marco del
plan ENIA. Primer trayecto edicion 2021”. (Ministerio de Salud
de la Argentina. 2021)

Capacitacion inicial de la interrupciéon voluntaria del
embarazo (Fusa A.C 2021)

Curso “La salud de la mujer y el embarazo: enfoques
integrales para prevenir problemas asociados con la
exposicion prenatal al alcohol”. (Organizacion Panamericana
de la Salud. 2022)

Curso “Trato materno y neonatal respetuoso. (Organizaciéon
Panamericana de la Salud. 2022)

Taller de Acompanamiento en Duelo gestacional y perinatal.
24hs. Espacio Inalbis. Junio 2022.




e Curso “Vigilancia y respuesta a la mortalidad materna y
perinatal”. Campus virtual. Salud Publica Organizacién
Panamericana de la Salud. 40hs. Julio 2022.

« Curso FLAP. Diagndstico y tratamiento para equipos de
salud. 1° Edicion. Plataforma virtual. Ministerio de Salud de la
Argentina. 40hs. Agosto 2022.

e Odontdloga en sector privado en la ciudad de Cérdoba
capital y el interior. (2015-2023)

e Odontdloga en sector publico. (Centro Odontoldgico
Municipal del Hospital Nuestra Sra. de Nieva. 2018-2019.)

* Directora y dictante de la Escuela Argentina de Salud
Perinatal.

e Dictante invitada de talleres nacionales e internacionales.

Y profesionales invitados.




i e esperamos!




